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UVODNI SLOVO

Vedouci kancelare MAS
Marcely Kubickoveé

Vazeni obcane, pratelé, spolupracovnici a priznivci naseho regionu, je mi
velkou cti oslovit Vas jménem Mistni akéni skupina Hribéci hory, z.s. (MAS
Hribéci hory) k poslednimu letosnimu vydani naseho zpravodaje. Rok 2025 se
pomalu chyli ke konci a je vhodny cas ohlédnout se za tim, co se nam
spolecné podarilo, kam jsme zamirili a kam smérujeme.

Pomohli jsme stovkam domacnosti cilenou podporou v oblastich uspor
energii formou zatepleni budov, vymeény kotlu ¢i poradenstvi. Komunitni
prace na nasem uzemi se projevila nejen organizaci 16 priméstskych taboru,
Jjimiz proslo témér 300 déti, ale umoznuje pravidelné se setkavat seniortm v
kavarnicce ve Zdounkach nebo détem v hernicce.

V roce 2025 jsme vyhlasili nove vyzvy v ramci IROP, SZP, OP TAK a dalSich
programu, které umoznuiji obcim, podnikatelum i spolkim Cerpat podporu na
revitalizaci verejnych prostranstvi, infrastruktury a rozvoj podnikani. Na nasem
uzemi, které zahrnuje 33 obci, najdete stopy po nasi praci v kazde vesnici. Tu
nove zrekonstruovane verejne prostranstvi Ci obecni budova, tu ma spolek
nove vybaveni, tam podnikatel novy stroj ¢i technologie, tady si hasici poridili
nove hasicske auto. Kromé toho jsme pripravili pro verejnost novy turisticky
magazin s tipy na vylety Ci rodinné dny v nasem regionu - chceme tak posilit
vhimani Hribécich hor jako mista, kde stoji za to zit i jen travit volny cas.
Mame za sebou velmi uspésnou turistickou hru, ktera vyvrcholila Dnem MAS
ve Vézkach. Co nas ceka dal? Pokracovat v tom, co jsme zacali a dale
rozSirovat cinnosti, které jsou oblibené. Prinaset do naseho uzemi nove
aktivity, které pomohou v rozvoji uzemi.

Dovolte mi, abych vyjadrila upfimneé podékovani véem, ktefi se v roce 2025
aktivné zapojili - obcim, podnikatelum, spolkim, dobrovolnikim i
jednotliveim. Vase iniciativa, energie a zajem delaji z naseho regionu lepsi
misto k Zivotu. Bez Vas by to neslo. Rok 2025 byl pro MAS Hribéci hory rokem
prilezitosti, rustu i spoluprace. Ve stejném duchu vstupujeme do roku pristiho
- s jasnym cilem, s virou v potencial naseho uzemi a s ochotou pracovat
spolecné. Vérim, ze se nam podari vyuzit vsechny prilezitosti, které novy rok
prinese, a ze spolecné vytvofime prostredi, ve kterem budeme radi zit,
pracovat i travit volny cas. Dekuji za Vasi duvéru, podporu a nadseni. Tésim

se na dalsi spolecné kroky.
W Kubitloesd

Za cely tym MAS Hribéci hory
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Predstavujeme cleny MAS

Ovocna skolka a sady Strilky

Na severnim upati Chribd, prfimo naproti zamecké brané ve Strilkach,
najdeme misto, kde se po desetileti spojuje poctiva prace, ucta k pudeé a
laska k ovoci. Rodina Kubackovych zde od roku 1995 vede Ovocnou
Skolku a sady, které se staly jednim z tradic¢nich producentu ovocnych
stromu i kvalitniho ovoce v nasem regionu.

Péstovani ovocnych drevin a prace v sadech jsou pro Kubackovi nejen
povolanim, ale i rodinnym poslanim. Jsou &leny Svazu $kolkaft CR,
Ovocnarské unie CR a také drziteli ochranné znamky SISPO, ktera
garantuje Setrné a ekologicky odpovéedne postupy. Diky tomu mohou
zakaznikum nabizet nejen kvalitni vypeéestky, ale také odborné poradenstvi
pri vybéru vhodnych odrud pro zahradu ¢i sad.

Prodavaji jabloné, hrusné, slivoné, tfesné, merunky, broskvoné, oresaky
i drobné ovoce a sami péstuji trnky a jablka, které si u nich muzete na
podzim koupit k uskladnéeni nebo do kvasu. Sady se rozkladaji v mirnych
svazich kolem obce a jejich péce vyzaduje celorocni praci — prorezavani,
strihani, sekani travy, cesani ovoce, uskladnéni, prodej a tak porad dokola.
Podle Rostislava Kubacka to neni prace pro kazdého, ale neménil by.
VetsSinu Cinnosti zajistuje rodina vlastnima rukama v lété a na podzim jim
pak vypomahaji sezonni pracovnici.

Svestkovy sad

Kromé ovocnych stromu a keru vyrabéji také vlastni produkty jako
jablecny most a Svestkova povidla.

Kdo nékdy navstivil Kubackovy ve Strilkach, vi, ze kromé kvalitnich
stromkl a ovoce si odtud odnese take kus lidskosti a ochoty poradit.
Jaroslav a Rostislav Kubackovi a jejich rodina dobre znaji mistni podminky
a nevahaji navstévnikum doporucit, co se v jejich zahradée ujme nejlépe.
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Ptame se pana Rostisla Kubacka

V sadech pracujete celorocné a vétsinu praci délate
sami. Ktera ¢ast sezony je pro vas nejnarocnéjsi a proc?
Pracujeme spolecné se zameéstnanci, a kdyz je potreba i s
brigadniky. V kazdé Casti roku je néjakd narocnéjsi cast,
ale nejvic hekticke je vzdy obdobi sklizne, protoze se
musi stihnout v co nejkratsi dobé, aby ovoce neprezralo,
a abychom stihli vcas vyorat stromky ze skolky.

Kdyz si lidé prijdou koupit ovocné stromky, s ¢im
nejcastéji potrebuji poradit? Mate néjaké doporuceni
pro zacinajici zahradkare?

Lidé si mysli, ze nejvic potrebuji poradit s odrudou, ale
my vime, ze jesté dulezitejsi je vybér podnoze, aby byla
vhodna do pudy, kterou zdkaznik ma. Pak nasleduje
vybér odrudy a rady ohledné celkove péce o strom - kdy
a jak strihat, kdy a ¢im hnajit, jak zalévat, jak zasadit.
Kazdému kdo zacina s péstovanim ovocnych stromu,
bych doporucil, aby si peclive prouzkoumal lokalitu kde
bude sazet. Aby védél jaka je tam puda, jak moc tam
Skodi jarni mraziky, kterym druhum se tam dari, a kterym
ne.

3

Jarni kvétouci sady
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Jaké ovocné odrudy mate osobné nejradéji a které se
podle vas nejlépe osvédcuji v nasem regionu?

U Svestek asi Toptaste a Haganta, protoze jsou to
Spickoveé odrudy. U jabloni je nase srdcovka Bohemia,
Topaz, Rubinola. Neustale ovsem pribyvaji nove odrudy,
které se snazime vysazovat do nasich sadu, takze za par
let to mUzou byt Uplné jiné odrudy.

Co vam v poslednich letech udélalo v ovocné skolce
nebo sadech nejvétsi radost?

Kdyz nam narostou krasné stromky a zakaznici nas
pochvali, ze nase stromy jsou nadherné. To zahreje na
dusi. V ovocnych sadech mame velkou radost, kdyz na
Jjare nezmrznou, takze uz nekolik let moc radosti nebylo.
Ale také ndm déla velkou radost, kdyz nam zacali plodit
nove odrudy jako napr. Admiral, Sirius, Heliodor, Brilliant,
Ghiva.

Vase rodina hospodafi v krasném prostredi pod
Chriby. Co mate na tomto misté nejradéji?

Chriby jsou nadherné, nejsou ani moc velke, ani malé,
prosté tak akorat, aby se tu dalo pékné skloubit
zemedelstvi, prijemné ziti a turistika. Libi se nam ta
rozmanitost.
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OHLEDNUTI ZA DNEM MAS
30. ZARI 2025

Letosni Den MAS se uskutecnil v prostorach Komunitniho
domu ve Vézkach a priléhajicim parku. Letos byla tato
akce pojata jinak nez tomu bylo v minulych letech. Prvni
cast programu celého dne byla tvorena predevsim
“Turistickym  kvizem®, kviz moderoval Pavel Zrna
(Chribsky pravodce), ktery obohatil kvizové otazky
vytvorené nami z kanceléare o zajimavosti tykajici se
Chribu.

Prinlasit se do kvizu mohli prioritné clenové MAS,
nasledovala pak vyzva k prihlaseni také pro Sirokou
verejnost. Nakonec soutézilo celkem 8 druzstev, které
mezi sebou souperily do posledni chvile. Pro vSechny
zucastnéné cekala odména v podobé propagacnich
predmétu MAS a takeé regionalnich produktu. Na stole
Cekala pozornost v podobé kyticky z dilny Amelien
Flowers a dobrot z DL magic cupcakes.

ladke prekvapeni pro
 soutézici

Bodovaci tabulka pod dohledem
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Nalada byla pohodova, tym “Chribonosi”

Dalsim bodem programu Dne bylo losovani vyhercu,
kteri se zucastnili Letni turistické hry MAS Hribéci hory.
Celkem bylo odevzdano pres 220 ustrfizkt a diky
sponzorum jsme pripravili vice nez 30 krasnych
hodnotnych cen.

Rl . ¥ .
Mila navstéva lam z Kory€an ‘LamaGold” ==

Po celé odpoledne probihala venku Stezka s ukoly pro
deti, v prvnim patre pak malovani na kaminky a dilnicka.
Milym zpestrenim byla navstéva lam z farmy LamaGold
z Korycan, se kterymi se déti mohly prochazet parkem a
uzivat si jejich pritomnost.Déti si domu odnesly odmeénu
a usmev na tvari. Rodice si mohli dat Cerstvé namletou
kavu nebo néco k zakousnuti. Moc nas potésila hojna
ucast celého dne a pozitivni zpétna vazba. Vime, slabou
strankou bylo ozvuceni, ale verime, ze i to do priste
napravime. Diky vSdem partnerum za jejich podporu a
verejnosti za motivaci pokracovat v rozvoji naseho

L1 00|

uzemi.
Vice fotografii najdete E
po nacteni qr kodu |

Ceny byly i letos opravdu bohaté
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Snidané pro starosty

Prvni setkani se starosty po lethich prazdninach se
uskutecnilo 17. zari. Tentokrat bylo hlavnim bodem
programu zavérecné projednani vystupu z projektu SECAP,
O prezentaci vystupl se postaral pan Jan Zavesicky ze
spolecnosti  ASITIS, ktera zajistila zpracovani Akéniho
planu pro udrzitelnou energii a klima MAS Hribéci hory.
Nechybély ani novinky z MAS, napriklad informace o
pripravovanem projektu spoluprace ze SZP nebo o
pripravované vyzve z [ROP. Pritomni starostove
samozrejme meli prostor pro diskusi a sdileni zkusenosti u
Salku kavy a vyborného obcerstveni.

Dékujeme vSsem ucastnikim za otevrenost, zajem a
skvelou atmosferu. Uz ted se téSime na dalsi spolecné
setkani!

Clenska schiize MAS

Posledni clenska schuze letosniho roku se konala 13.
listopadu na velkem sale KD Zdounky. Seslo se vice jak 50
clend MAS a na programu byly tradicni body jednani jako
je vyse Cclenskych prispevku a shrnuti jednotlivych
programovych ramcu operacnich programu, které MAS
realizuje.

Hlavnim bodem programu byla, ale volba Rady MAS, které
v tomto obdobi koncilo triletée funkéni obdobi. Vsichni
Clenové by radi ve sve funkci pokracovali, kdo své
pusobeni v Radé MAS ukoncil byla obec Kostelany v
zastoupeni starosty Jana Petrika. Na jeho misto byla z
pléna navrzena obec Sobésuky v zastoupeni Jana Pisky.

Rada MAS byla zvolena ve slozeni: Obec Sobésuky,
Obec Rataje, Obec Veézky, Jifi Babusnik, Richard

Podstatzky, Lenka Indrova Houserova a Czech

National Trust.

Panu Janu Petrikovi, dlouholetému mistopredsedovi
MAS HH timto ze srdce dékujeme za veskerou energii,
kterou za léta pusobeni v MAS vynalozil. Dékujeme

Energofet Hluboka nad Vitavou

V druhé poloviné fijna 2025 se konal druhy rocnik akce
zamérené na energetické Uspory a komunitni energetiku
poradanou Narodni centrum podpory energetickych
komunit z.u. Prestoze Hluboka nad Vltavou neni zrovna za
humny i nas zastupce se akce zucastnil. Zaznelo zde
mnoho pfinosnych prispévku at uz zastupkyné ERU, UKEN,
SFZP nebo enerkom, které jiz nékolik mésict aktivné sdili
energii na svem uUzemi, na tema, které Energeticke
spolecenstvi Hribéci hory v tuto chvili resi.
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Pokud vas sdileni
elektriny a praktické zkusenosti,
pod QR najdete video na
youtube, kde je prednaska
Enerkomu Slovacko a Enerkomu
Krnovsko, kterou prezentovali na
Energofestu ostatnim vznikajicim

energetickym spolecenstvim.

zajima
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SETKANI MAS 3 KRAJU

Posledni listopadové pracovni dny patrily akci, kterou
porada Celostatni sit pro venkov a Statni zemedeélsky
intervencni fond, s nazvem Setkani MAS 3 kraju, aneb
sousedska spoluprace a inspirace. Letos byly na akci
pozvany mimo tradicni MAS Olomouckeho a Zlinske
kraje, také MAS z Jihomoravského kraje. Ctvrtek byl
vénovan prezentaci Krajskych siti MAS jednotlivych
kraju a Prezentaci zastupcu jednotlivych operacnich
programdu, které MAS realizuiji.

Zudrovy dim v Kucerové

OSVETOVA AKCE

»BEZ ELEKTRINY TO NEJDE!

Na nasi MAS probéhla osvétova akce vénovana energii,
klimatickym vyzvam a budoucnosti energetiky. V
kulturnim domé ve Zdounkach se setkalo 180 zaku z péti
Skol a veregjnost v ramci projektu Obcanské energetickeé
spolecenstvi Hribéci hory.
Zapojily se skoly napfi¢ nasim uzemim - ZS Koryéany, ZS
Zborovice, ZS Zdounky, ZS Litenc¢ice a samostatné také
ZS Morkovice. Celkem se akce Ucastnilo 180 zaku 7.-9.
rocniku.
Lektori byli odbornici z praxe:

e Teodor z VUT Brno (Energeticka gramotnost)

¢ Ing. Martin Grepl z JE Temelin, CEZ

Program détem i pedagogum priblizil, jak funguji ruzné
typy elektraren, jak vznika elektfina a co muzeme
oCekavat v budoucnosti energetiky. Soucasti akce byl
take tematicky fotokoutek. Akce nabidla nejen nové
poznatky, ale i inspiraci, jak o energiich premyslet v
budoucnu.
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Velmi zajimava byla prezentace predsedy Krajské sité
MAS Jlhomoravskeho kraje, kde byl skutecne Siroky
prehled cinnosti, které MASky a jejich krajska sit diky
velkorysé podpore z kraje provozuji. Odpoledne pak
patrilo exkurzemi v uzemi. Kde mohli ucastnici navstivit
tradicni zudrovy dum, muzeum hlinénych staveb nebo
Sneci farmu.

Patecni prezntacim

program byl pak véenovan

pracovniku SZIF, kteri informovali o zménach kterée SZP
cekaji nebo nejcastéjSich potizich s cerpanim dotaci
zadatell pres MAS.

Nezapomnélo se ani na ¢im dal aktualnéjsi téma
projektu spoluprace.
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PODPORA SKOL V UZEMi MAS HRIBECI HORY

gABLONY OP JAK " Na uzemi MAS pusobi celkem 22 Skolskych

zarizeni, z toho:
« 11 matefskych skol (MS)
« 4 zakladni skoly (ZS)
« 7 slougenych skol (MS+ZS)

V uplynulém roce mohly Skoly cerpat finance z vyzvy
Sablony pro MS a ZS Il (OP JAK). Na Uzemi MAS Hribéci

hory bylo prostrednictvim MAS podporeno 14 projektu v Nazev koly / $kolky Castka podpory (K¢)
C,eEEOVé, Vﬁ/si 7 4[16 V855, Kf.lZapgjilyv se materske skoly, 1 Zg Zdounky 709 643,00
zakladni skoly i sloucené skoly (MS+ZS). 2|8 Morkovice 1231416
Podpora byla zamérena zejména na: 3|25 + MS Rataje 703 316
« personalni podporu (skolni asistenti MS i ZS), 4|25 + MS Kostelany 586 780
* inovativni vzdélavani déti, 5(28 + MS Litencice 831747
« dalsi vzdélavani pedagogu, 6|25 + MS Rostin 613576
» komunitni a odborné zaméfena setkavani, 7128 + MS Pocenice - Tetétice 634 452
 doucovani zaku ohrozenych skolnim neuspéchem. 8|MS Lutopecny 280 546
. : 9|MS Pornice 331900
sl Bl e s LR
. G e e 11|M3 Nova Dédina 287 712
projektu, zpracovani zprav, komunikaci se Strednim -

¢lankem a MSMT i poradenstvi pfi ukoncovani projekt. 12[MS Lubna 286 450
13|MS Velké Tésany 283 856

14|MS Dfinov 313 638

PROBEHLE AKTIVITY: _
MAP IV ORP KROMERIZ

V ramci konciciho projektu MAP IV v ORP Kromériz
probéhla v poslednich mésicich rada odbornych akci,
ktere podporily propojeni skol v ORP Kromériz, sdileni
zkusenosti i rozvoj modernich pristupu ve vzdélavani.

Wellbeing pedagogli a porozuméni dospivani s Mgr.
Jifim Haldou

Dopoledni seminar pro pedagogy se zaméril na wellbeing,
dusevni hygienu a prevenci vyhoreni. Odpoledni setkani
otevrené verejnosti prineslo hlubsi vhled do puberty a
dospivani, komunikace s teenagery a porozumeéni jejich
psychickym potrebam.

Vyjezdni setkani fediteltt MS - sdileni zkusenosti

V MS Karolin a MS Nova Dédina probéhlo vyjezdni setkani
rediteld materskych skol z Uzemi nasi MAS. Pani reditelky
a pan reditel sdileli priklady dobré i Spatne praxe, inspiraci
i zkuSenosti s rozvijenim predskolniho vzdélavani. Na
téchto setkanich panuje vzdy prijemna a pratelska
atmosfeéra.
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Konference Al ve vzdélavani ll.: Ucime s Al - a
zastavame lidmi

Druhy rocnik konference zamérené na vyuziti uméle
inteligence ve skolstvi prinesl dopoledni prednasky a
odpoledni praktické workshopy. Lektorky Alena Rebernik
Holubcova, PHDr. Jana PSejova a Mgr. Jana Tabaskova (Al
Détem) se vénovaly vyuziti Al nastroju, automatizacim i
bezpecnému zapojeni umelé inteligence do vyuky.
Workshopy umoznily ucastnikim vyzkouSet si nastroje
prakticky a odnést si konkrétni postupy vyuzitelné ve
Skole.

Reditelé MS v MS Nova Dédina /==

Rozhovor s Martinou Dolezelovou DiS., vrchni
sestrou Domaci zdravotni péce Sestricka. cz

Muizete nam kratce Sestricku.cz predstavit
a priblizit o jakou sluzbu se jedna?

Sestricka.cz je zavedena sit temér 36 pobocek po
celeé Ceské republice, kterou zalozili zkudeni
profesionalove ze zdravotnich a socialnich sluzeb.
Spojila je osobni zkusenost s peci o sve blizke a
presvedceni, ze kvalitni domaci pece muze vyrazne
pomoci nhejen pacientum, ale i jejich rodinam.
Sestricka.cz postupneé do rodiny pribirala dalsi a
dalSi pobocky, pribyvalo vdecnych usmevd na
tvarich nemocnych, sililo nase nadseni pro vec,
rozrustal se systém vzdélavani i aktivity, které spolu
sestricky zazivaji i ve chvilich volna. Od léta
letosniho roku rozsifuje sit domaci zdravotni pece
Sestficka.cz svou pusobnost o nove pusobiste,
pobocku v Kromeérizi. Tato nabidka prinasi
pacientum zdejsino regionu moznost uzdravovat se
v klidu a pohodli vlastniho domova. Nase zdravotni

sestry dojizdéji primo k pacientum domu, podle
indikace praktickeho lekare ci lekare specialisty.

Vsechny vykony jsou hrazeny z verejneho
zdravotniho pojisteni, takze pacient ani rodina nic
nehradi
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Sestricka.cz

Jakeé sluzby tedy domaci zdravotni péce zahrnuje?

Domaci zdravotni péce nahrazuje hospitalizaci a je
poskytovana ve vlastnim socidlnim prostredi, coz
vyraznym zpusobem ovlivhuje cely proces uzdravovani.
Je plné hrazena zdravotnimi pojisStovnami v rozsahu,
ktery stanovi lékar, a je pro pacienta zcela zdarma.

Mezi bézné ukony, které sestry provadeji, patri napriklad
mereni glykemie, odbery krve, aplikace injekci a infuzi,
rehabilitacni cviCeni, pece o stomie, central ni zilni
vstupy, oSetreni chronicky ran, ale také pomoc s domaci
vyzivou podavanou infuzemi nebo péce o pacienty s
tracheostomii a na ventilaci.
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Tato odborna péce umoznuje pacientum zustat ve
znamém prostredi, coz vyznamné podporuje jejich
psychickou pohodu a ¢asto i rychlejsi zotaveni.

Pro koho je domaci zdravotni pé¢e vhodna?

e pro pacienty po propusténi z nemocnice, kteri
potrebuji doleceni nebo pravidelnou zdravotni péeci
doma

e pro seniory, kterym zdravotni stav neumoznuje
dochazet k lékari

e pro dlouhodobé nemocné nebo osoby s omezenou
pohyblivosti

e pro pacienty s chronickym onemocnénim, ktefi
potrebuji pravidelné prevazy, aplikaci injekci nebo
odbéry

e pro lezici nebo imobilni pacienty, kterym domaci
péce zajistuje dustojné a bezpecné osetreni

e pro rodiny, které chtgji svym blizkym doprat peci v
domacim prostredi, bez nutnosti hospitalizace

» pro pacienty na doporuceni praktického lekare nebo
specialisty, ktefi maji domaci péci predepsanou

Jak si mohu zajistit sluzbu domaci zdravotni péce?

Doporucit ji muze prakticky lekar, specialista Ci v
prubéhu hospitalizace osetrujici lekar. Stanovi formu a cil
domaci péce, vcetné doporucené frekvence navstév.
Nase sestra pote vypracuje osetrovatelsky plan a lekar je
pravidelné informovan o prubehu lecby i o zdravotnim
stavu pacienta.

Ve ¥V

Sestrickay’

Jaké dalsi sluzby Sestficka.cz v nasem regionu
poskytuje?

Vyjma domaci zdravotni péce nabizime také sluzby
tisnove péece. Jedna se o registrovanou socialni sluzbu
Sestricka SOS, ktera je vhodna pro seniory, osoby se

zdravotnim postizenim a pro osameéle zijici osoby.
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Muzete nam o sluzbeé tisnové péce prozradit vice?

Tisnova péce Sestricka SOS pecuje o klienty v domacim
prostredi, podporuje je v udrzeni si samostatnosti a
nezavislosti a umoznuje jim zit bezpecny zivot s
moznosti privolani si pomoci v pripadé potreby. Tisnova
pece umoznuje také pecujici rodiné komunikaci s
klientem pres tisnové monitorovaci zarizeni, které ma
klient stale u sebe.

Tisnova péce zajisti klid a bezpeci klientum ve vsech
situacich. At uz se jedna o pad, akutni zdravotni
komplikace nebo jakoukoliv mensi Ci vétsi nouzi, pomoc
Jje vzdy na dosah jediného tlacitka.

S monitorovacim zarizenim s SOS tlacitkem, napojenym
na non stop dispecCink mate jistotu, ze se blizkym
osobam vzdy dovolate a v pripadé krizove situace u
klientt my zajistime neodkladnou pomoc.

SOS tlacitko

Chtéla byste zavérem jesté néco doplnit?

Domaci péce je v dnesni dobé casto opomijena, pritom
muze zasadné zlepsit kvalitu zivota mnoha pacientu i
jejich rodin. Ale zaroven ulehcit cekaci doby v ordinaci u
lekart pro jiné Kklienty. Nasi nejvétsi odménou je
spokojeny pacient, ktery se muze l&cit doma, obklopen
svymi blizkymi.

Poboéka SESTRICKA.CZ, DOMACIi PECE Kromé&fiz
Kpt. Jarose 2370/4, Kromériz

email: kromeriz@sestricka.cz, tel: 771 292 576

Dékujeme vrchni sestfe Martiné Dolezelové za rozhovor!
Dalsi informace o poskytovanych sluzbach a potrebne
kontakty naleznete na webu https://www.sestricka.cz/
nebo https.//www.sestrickasos.cz/.
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Co se udalo v ramci komunitni prace?

SPORTOVNI HRY PRO SENIORY

Ve stredu 20. srpna vyzbrojeny velkym zapalem a
neutuchajici odvahou, odhodlany temeéer ke vsemu a
opirajic se o zdarnou tréninkovou pripravu vyrazily nase
skvélé seniorky do Kroméfize na jiz paty rocnik
Sportovnich her pro seniory.

Nas vitézny tym spolecné s terennimi pracovnicemi -

Cekalo na né celkem sedm nejen sportovnich disciplin a
poprat se musely s konkurenci v podobé dalsich Sesti
tymu z Uzemi ORP Kromeériz. Tuto vyzvu zvladly na
vybornou a ze soutéze si odvezly krasneé treti misto!
Dékujeme za reprezentaci naseho uzemi. Jsme radi, ze
mezi sebou mame lidi, pro které vek neni prekazkou a
kteri se nezaleknou novych vyzev.

BESEDA - STOPAMI CHRIBSKE
AUTOSTRADY

V pulce fijna jsme se s vami potkali v Rostiné na
povedené besedé s Chribskym pravodcem Mgr. Pavlem
Zrnou. Spolec¢né jsme se ponorili do pribéhu
nedokoncene chribske autostrady - do jeji historie,
tajemstvi i legend, které ji dodnes obklopuji. Nadseni
navstévniku podporilo poutave vypraveni Pavla Zrny. Jeho
schopnost propojit historii s osobnimi pribéhy a méné
znamymi souvislostmi byla uUzasna. Publikum zaujaly
nejen dobove fotografie, ale i vypraveni o mistech, ktera
mijime kazdy den, aniz vime, jaka tajemstvi ukryvaji. TeSi
nas, ze o historii a prirodni zajimavosti naseho regionu je
tak velky zajem. Vérime, ze podobna setkani maji smysl a
budeme radi, kdyz se potkame i na dalSich akcich.

il

beseda s Chribskym prUvdaéém 4 &

SENIORI VYRAZILI DO
KOSIKARSKEHO MUZEA

Ze z prouti se nemusi plést vzdy jen kosik, ale tfeba i
pantofel, skolni aktovka, zidle ba dokonce i pouzdro na
tankovou strelu, to a mnohem, vice jsme se vydali
prozkoumat se seniory v Utery 21fijna. Se zvidavosti nam
vlastni a touhou poznat zase né&jaky ten kousek naseho
uzemi jsme navstivili Kosikarské muzeu v Morkovicich.
Poutavy vyklad pani pravodkyné nam predstavil historii
kosikarského remesla v Morkovicich a radu zajimavosti z
prostredi této dnes jiz mozna trochu pozapomenuté
tradice. V. muzeu jsme take shlédli radu zajimavych
exponatu a rarit teto lidove tvorivosti. V neposledni radé
nesmeéla chybet ani prakticka ukazka v podobée loupani a
Stipani prouti. Navstéva muzea nam pripomnéla, jak
bohate a pestre tradice nas region ma. A pokud hledate
tip na vylet v okoli, Kosikarske muzeum je skvelym
mistem , které zaujme déti i dospélé.

Mate ve svem okoli seniora, kteremu by spolecne
setkavani udélalo dobre? Budeme radi, kdyz mu o nas
date védét. Kazdé utery od 10 do 12 hodin se potkavame
v cukrarné ve Zdounkach na Kavarné pro seniory a novi
navstévnici jsou u nas vzdy vitani. Pro vice informaci
volejte 731 494 244.

Navstévnici muzea pri loupani prouti
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PRVNi POMOC V PRAXI

V listopadu probehly dve velmi prinosné besedy
vénovaneé prvni pomoci. Oba programy vedli zkuseni
lektofi Ceského kfize Kromeriz, kteri
ucastnikim nabidli nejen jasné podané informace, ale
take praktické ukazky, modelove situace a dostatek
prostoru pro dotazy. Prvni setkani s nazvem ,Kdyz znas,
zachranis® se zamérilo na situace, které muze potkat
kazdy z nas - masivni krvaceni, nahlou ztratu védomi,
urazy Cci stavy, kdy rozhoduji prvni minuty. Diky
praktickym ukazkam si ucastnici mohli vyzkouset spravné
postupy pfimo na mistée a overit si, ze i jednoduché kroky
mohou zachranit zivot.

cerveneho

——

Ukazka prvni pomoci pro verejnost

Druha beseda, urcena predevsim rodicum, probéhla v
ramci dopoledni hernicky pod nazvem ,Prvni pomoc u
deti*. Zamérila se na situace, které byvaji zvlast stresujici -
detska zranéni, dusnost, popaleniny Ci stavy, kdy si rodice
nejsou jisti, zda volat zachranku. Obé setkani ukazala, jak
dulezite je vedét, jak v krizovych chvilich spravné
reagovat. Dékujeme vsem ucastnikum.

CANISTERAPIE PRO DETI

Zacatkem srpna probéhlo ve Vézkach odpoledne plné
detského nadseni a psich tlapek. Na workshopu
canisterapie si déti uzily setkani se psimi kamaradkami
Wendy a Mery pod vedenim jejich trenérky Veroniky
Stratilove.

12

Canisterapie v zameckem parku ve VéZkécrh -

Mazleni, Cesani, jednoduché hry i povely pomohly
détem nejen rozvijet motoriku, ale také empatii a vztah
ke zviratum. Atmosféra byla plna smichu, coz ocenili i
rodiCe a prarodice, ktefi s détmi dorazili.

SMYSLOHRANI A TEMATICKE
HERNICKY

Podzimni hernicky byly plné tvoreni, objevovani a radosti.
Déti si vyzkousely praci s montessori hrackami, které
krasné podporuji jemnou motoriku i samostatnost,
nechybél oblibeny kineticky pisek ani dalsi aktivity, které
zapojuji vsechny smysly. Velky uspéch mély take
tematické smyslohrny pripravené ve spolupraci se
spolkem Nas kolektiv - kazdy workshop nabidl nove
podnéty, hrave ukoly a moznost spolecné si uzit
inspirativni dopoledne.

Hernicka na tema louceni s podzimem

Budeme moc radi, kdyz se k nam pridate i dal. Kazdy
Ctvrtek dopoledne se potkavame na pravidelnych
hernickach ve Zdounkach, kde na vas ceka prijemna
atmosfera, prostor pro hru a nove zazitky pro malé i
velke.
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LETO PLNE DOBRODRUZSTVI NA
KOMUNITNICH TABORECH

| letosni prazdniny se uz témér tradicné nesly v duchu
komunitnich priméstskych taboru, kterée pro déti z
Hribécich hor pripravujeme ve spolupraci s obcemi. A
opét se tésily velkému zajmu! Celkem 279 déti ve véku
4-11 let si béhem léta uzilo 16 tabort v 15 obcich, kde na
né cekaly vsedni i nevsedni prazdninove zazitky.
Program kazdého tabora byl jiny, ale vzdy pestry. Déti se
na tyden promeénily v mladé objevitele a dobrodruhy a
zapojily se do aktivit propojenych s vylety do prirody i
poznavanim nejen naseho regionu. Nechybél vylet na
Ranc do Kostelan, prochazka KoryCanskym zameckym
parkem spolu s lamami, vylet do ZOO parku ve Vyskove,
detska diskotéka ani zabava v  kromeérizském
zrcadlovem bludisti. A to byl jen zlomek zazitka, ktere
déti béhem léta Cekaly. Kazdy den prinasel nové hry,
tvoreni i vyzvy, které rozvijely kreativitu, spolupraci a
objevovani okolniho svéta.

Velké podékovani patri starostim obci, kteri se do
organizace zapojili, rodicum za duaveru a svéreni déti a
hlavné nasim skveélym instruktorum, bez kterych by
tabory nemohly fungovat. Mame obrovskou radost, ze
jsme spolecné mohli détem zprostredkovat smysluplny
a pestry program na léto, ktery jim prinesl nejen spoustu
zabavy, ale také nové zkusSenosti a zazitky, na ktere
budou dlouho vzpominat. Jsme radi, ze i letos mély
komunitni tabory takovy uspéch. A uz ted se tésSime, co
prinese dalsi leto!

Déti z Jarohneévic na vyleté v Krom
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VE ZDISLAVICICH OZILA
HROBKA VYZNAMNE
SPISOVATELKY

V Troubkach-Zdislavicich na Kromérizsku byla po
rozsahlé obnove zpristupnéna veregjnosti klasicistni
hrobka rodu Dubskych, v niz je pochovana vyznamna
moravska spisovatelka Marie von Ebner-Eschenbach.
Autorka, ktera se narodila prave ve Zdislavicich a dvakrat
byla nominovana na Nobelovu cenu za literaturu, patri k
nejvyrazngjsim literarnim osobnostem 19. stoleti. Po
rozpadu Rakouska-Uherska vSak jeji jméno témér
upadlo v zapomneéni. Pritom pravé moravsky venkov,
kde se ve Zdislavicich narodila, byl pro jeji tvorbu
zasadni inspiraci. Nyni se tato pozoruhodna osobnost
znovu vraci do povédomi verejnosti diky obnové
klasicistni hrobky rodu Dubskych, v niz je spolu s dalSimi
Cleny rodiny pochovana.

O zpristupnéni pamatky se zasadil Czech National
Trust, ceska odnoz prestizni britské organizace, ktera se
vénuje zachrané kulturniho dédictvi. Tato organiace
ziskala hrobku i prilehly dvouhektarovy park do svého
vlastnictvi

DRUHY ROCNIK LETNI
TURISTICKE HRY

Pamatujete si na lonskou turistickou hru Za krasami
Hribécich hor? Tak i letos probihala a opét se tésila
velké oblibé! Ucastnici méli moznost objevovat nova a
mnohymi dosud neobjevena mista v nasem regionu a
uzit si tak léto aktivné a hrave. Behem prazdnin jsme od
vas dostali spoustu pozitivnich ohlasu - chvalili jste
zajimavy vybér lokalit, zabavnhou formu i to, ze hra
dokazala zpestrit prazdninové dny celé rodiné. Moc nas
take potésilo, ze se zapojili nejen mistni, ale i lide, kteri
prijeli z vetsi dalky.

Velke diky patfi take nasim sponzorum, kteri pripravili
krasné odmeny. Soutézici o nich dopredu nevédéli, a tak
bude radost pfi zaverecnem losovani jesté vetsi.

Jsme radi, ze se i druhy rocnik hry vydaril a ze jsme vam
mohli zprostredkovat dalsi prilezitost, jak objevovat uzemi
MAS Hribéci hory z trochu jiné perspektivy.

Dékujeme pani Petre Miklikoveé za zaslani kolaze fotek z
Jjejiho putovani po razitkach.
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v roce 2015. Od té doby zde dobrovolnici a odbornici
odvedli velké mnozstvi prace: statické zajisténi, oprava
strechy, nove omitky, restaurovani mobiliare, uprava
teras i kompletni revitalizace zanedbaného parku.
Celkove naklady presahly 16 miliont korun. Diky jejich
usili se podarilo pamatku zachranit a zpristupnit
verejnosti v nove, dustojné podobé. Nejvétsi pozornost
navstévnikt pritahuje kaple s kupoli pripominajici
fimsky Pantheon a také klidné prostfedi okolniho
parku. Misto je obdivuhodné svym technickym a
architektonickym feSenim, jedinecnou atmosféerou i
citlivym zaclenénim do terénu s dalkovymi vyhledy do
krajiny.

Slavnsotni otevreni pmkty Vv Zari 2025 a i my jsme byli soucasti .

-

MAS HRIBECI HORY | PROSINEC 2025



Dorazilo nam do schranky od vas ctenar

TURISTICKA HRA SKONCILA

Prazdniny se dostaly do svého cile a zase nam nastavaji
kazdodenni povinnosti spojené se Skolni dochazkou.
Rodiny s détmi, turiste, cyklisté a vsichni milovnici prirody
pomalu opoustéji lesni cesty, romantické pésinky v housti i
polni cesty mezi nekonecnymi lany. Lesy a vSechny
zajimavosti a pamatky Hribécich hor zustanou jako trvala
vzpominka na proslunéneé letni dny v nasi paméti.

VSe zacalo uplné nevinne, vyzvednutim hraci brozury ,Za
krasami hribécich hor* v mistnim infocentru malebného
arcibiskupského mésta Kromériz. Po nastudovani seznamu
mist bylo rozhodnuto. Jiz po prvnim precteni zjistujeme, ze
v nasem blizkém okoli je neuvéritelné mnozstvi mist, ktera
nezname, kde jsme nikdy nebyli. Tak jdeme planovat!
Vyhodou je, ze kazdé mistni infocentrum ma k dispozici
zdarma mapu Kromeérizsko - Chriby v méfitku 1 : 50 000.
Pripadame si jako vojevudce, ktery predvida sve tazeni. Do
mapy zakreslujeme jednotliva mista urcena k navstiveni,
merime, spojujeme a vytycujeme mozné budouci trasy.
Zpocatku to vypada jako, ze prazdniny jsou prilis kratké a
co teprve nase fyzicka zdatnost zocelena praci u PC. Po
delsi poradé rozhodnuto: , To dame!*

Je odpoledne po desti. Na obloze se honi nevlidne cary
mraku. Zkusime to. Jen tak na zkousku vyjizdime strmym
kopcem pres Kvasice na Novou Dedinu. Chceme
zaparkovat, zacina prset a nekde v dalce hrmi. Tak skoda.
Nic. Rychle do sucha a pohodli naseho auta. Sjizdime do
Kvasic a zaroven se ukazuje slunicko. Touha po prvnim
razitku v brozure zvitézila. Znovu zpét a za chvili jiz
vdechujeme svézi vzduch po desti. A nejen to, dlouho na
sebe nenechalo prvni razitko cekat. Je otisténo na sveé
misto a my prozivame radost z uspéchu.

Jiny den bylo opravdu krasné pocasi, které nemohlo
zadného ucastnika letni turistické hry nechat v klidu. Na
kole se ocitame v pohadkovem prostredi zamku Zborovice.
Smekame pred podnikatelskymi uspéch rodiny Friessu,
hrobku nékolikrat obchazime. Tak krabicko kde jsi. Jo,
pozornost a vsimavost je potreba po cely zivot. Razitko se
sice otisklo jen zlehka, ale je tam! Je dobre, ze nasi
predkove vynasli jizdni kolo, ale cesta k vyhlidce Kamenny
Jsme na miste, odménou je nam krasné upravene okoli,
orientacni tabule s vyznacenymi vyhledy do Siroka daleka.
Svacime a jedem do Honétic.
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Neékteré vypravy byly plné dobrodruzstvi. Na mysli mam
Zelinkav rybnik. Misto je na mapé zieimé, ale jak se
vubec dostat k vodé a co mysli autor hry rybarskym
doupétem? Postupujeme opatrné okrajem pole a za
neproniknutelnou hradbou vzrostlé zelené tusime vodni
hladinu. Nelituieme kroku a to se vyplaci. Za zatackou a
mostem je opravdu voda. V dalce prosvita néco jako
byvalda stavba, snad pernikova chaloupka.
Prichazime k teto opusténé budove, kterou autor
vystizné popsal jako doupé. Razitko je nastésti viditelné
na prvni pohled. Cestou zpét ani zivacka, tak si vypravime
razné hororové pribéhy vsazené do této oblasti a
nakonec jsme radi, ze prichazime opét do civilizace. Stalo

nebo

to za to.

Pékne misto byla take Stara cihelka. Nikdy jsme tu nebyli.
Nase kroky vedli vzdy po hrebeni z Bunce na VIcak, nebo
oblibeny motorest Samota. Zastrizly nas okouzlily svymi
mosty, které stale vypadaji jako nove
vybudované a navic nejde jen o strohou betonaz, ale jsou
zachovany a stale neposkozeny prvky, které dodavaji
stavbé trochu umélecké vylepSeni. Na samostatné
vozovce se jiz po letech zalibilo naletovym drevinam a
tak dnes jiz stézi dohledneme od zabradli na jedné strané
mostu, po zabradli na druhé strané. Jak by se asi zménila
krajina, kdyby byla dalnice dokoncena? Asi je lepsi
soucasnost, kdy nedokonceneé stavby vzbuzuji jen
myslenkovy navrat do minulosti a nase kroky obklopuje
Cista priroda a hluboky chribsky les. Pomalu stoupame
vzhiru. Vnimame krasu prirody, ktera se pomalu
pripravuje na blizici se podzim. Les nas odmeénuje svou
krasou a svymi tajuplnymi zvuky. Dordzime do cile.
Samotna stavba cihlového mostu je néco uzasného.
Nezapominame razitkovat a jdeme dale. Zda se, ze nas
tato hra zcela pohtiila.

V ramci hry bylo potreba navstivit také néktera znama
mista, jako puvabna rozhledna Brdo, pp Kominky i
rekreacni areal Kaminky. Abych si tato dve mista nepletl,
mam vlastni memotechnickou pomucku Kaminky jsou
jako kamna vyskové dole a Kominky jako jejich komin
maji nadmorskou vysku mnohem vyssi. Urcité jsme radi
ponekolikaté v zivoté navstivili barokni hrbitov ve
Strilkach, ktery nam ma stale co ukazat, své kouzlo ma i
Kazatelna nebo klidné misto u studanky v Divokach, ale i
kaple Na jezirku v Paclavicich.

dalni¢nimi
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Nejsou zde vyjmenovana vsechna navstivena mista, ale
vsechna méla své kouzlo, puvab a vuni nasich Hribécich
hor. Stravili jsme hodné prazdninového casu navstévou
urcenych mist, ale nikdy tohoto casu nebudeme litovat.
Dékujeme vSem organizatorim za peclivou pripravu, za
umisténi razitek i za veskeré vynalozenée usili potrebné ke
spusteni takové hry. Moc jsme si to uzili a jiz dnes se
tésime na dalsi rocnik

Ctenar a ucastnik turistické hry Martin Kadlec

Aby vam nic neuniklo!

Po novém roce pro vas chystame dalsi zajimave akce a
setkani - muzete se tésit na workshopy zaméfrenée na
fyzickou i psychickou pohodu.

O vSsem vas pravidelné
informujeme na nasem
facebooku MAS Hribéci
hory, z. s., tak nas
nezapomente sledovat,
at vam nic neunikne!

Kazdy ctvrtek u nas navic najdete prehled aktualnich
vikendovych akci z celého uzemi Hribécich hor.

MATE NAPAD?
OZVETE SE NAM!

Mate napad na besedu, workshop, tvoreni nebo
muzete nabidnout zajimavou aktivitu, ktera by mohla
oslovit mistni verejnost? Budeme moc radi, kdyz se nam
ozvete - radi navazeme spolupraci!

DORAZTE NA NASE PRAVIDELNE AKCE

pozvanka na

KAVARNA
PRO SENIORY

Zveme v3echny seniory na pravidelna setkani v
pfijemném prostfedi a pfatelské atmosfére.

e

HRIBECI HORY

I KAZDE UTERY « 10 - 12 HOD + CUKRARNA
ZDOUNKY, ZBOROVSKA 196

MbzZete se tésit na spoletné vylety po Hfib&cich horach,
hry a kvizy, spole¢na posezeni a debaty nad rlznymi
tématy, tvofeni a workshopy, zdjezdy za uménim a
kulturou a planovani spoleénych akci a aktivit.

Vice informaci na emailu vendula.dolezelova@hribecihory.cz,
telefonu 731 494 244 nebo www.hribecihory.cz
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MAS Hfib&ci hory
a knihovna Zdounky pofada

HERNICKA )
PRO RODICE A PRARODICE
S DETMI

Pfijdte si za nami pohréat, popovidat, dat si ¢aj nebo
kavu. Vstup zdarma. Na v3echny se moc té&ime!

I KAZDY CTVRTEK + 9-11 HOD « V DETSKEM
ODDELENI KNIHOVNY ZDOUNKY

L] = ———
Dium kultury Zdounky - TyrSova 374, 1. patro.

HRIBECI HORY

Za déti v herné zodpovidaji rodi¢e. Vice informaci na emailu
petra.sykorova@hribecihory.cz, telefonu 771 282 060 nebo
www.hribecihory.cz
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KDE NAS NAJDETE KONTAKTY

Mistni akeni skupina Hribéci hory, z.s. Ing. Marcela Kubi¢kova - vedouci MAS,
Sidlo: Zdounky 27, 768 02 Zdounky manazerka OPZ

Kancelar. Dum kultury Zdounky +420 734 435 218

Bankovni spojeni: 1419051389/0800 marcela kubickova@hribecihory.cz

ICO: 27002594

ID datové schranky: 4ntsmtq Ing. Veronika Zbofilova - manazerka IROP

+420 777 730 899
veronika.zborilova@hribecihory.cz

ZUSTANME VE SPOJENI

Ing. Lenka Svozilova — manazerka SZP, OP TAK

+420 739 517 899
lenka.svozilova@hribecihory.cz

Aktualni informace a novinky, zajimavosti z regionu,
tipy na vylet a mnoho dalsSiho se doctete take na
nasem webu a Facebooku. Sledujte nas i v online
svete. Nikola Sediva - manazerka pro oblast skolstvi
www.hribecihory.cz (MAP, sablony)

https:/ /poznejte.hribecihory.cz +420 737 984 715

www.facebook.com/hribecihory nikola.sediva@hribecihory.cz
www.instagram.com/hribecihory

Bc. Vendula DolezZelova - koordinator komunitnich
pracovniki

*420 731 494 244

vendula.dolezelova@hribecihory.cz

Foto: archiv MAS Hribéci hory, www.pixels.com, Petra
Sykorova fotografka. Neproslo jazykovou korekturou.
Pristi Cislo vyjde v zimé 2026.




